
Хеппі Челендж розпочався з тижня дружби

  

Проєкт «Healthy Schools» (Здорові школи) – це соціальна програма, спрямована на
популяризацію здорового способу життя у школах України. 

  

22 лютого розпочався новий етап програми – челендж (змагання) на тему «Ментальне
здоров’я» (Хеппі Челендж). Це змагання, у якому протягом 4 тижнів школи виконують
цікаві завдання. Він присвячений підвищенню обізнаності про необхідність дбати про
психічне здоров’я, підтримці позитивного емоційного стану школярів, досягненню
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гармонії з собою та навколишнім світом, створенню здорового та дружнього середовища
та боротьбі зі стресом серед учителів.

  

Спільнота Малобілозерської школи-інтернату «Дивосвіт» прагне, щоб її вихованці були
щасливими та здоровими, тому із задоволенням бере участь у цьому проєкті.

  

#HealthySchools #Дивосвіт #школа-інтернат #МалаБілозерка #Здоровийспосібжиття
#хеппічелендж #ментальнездоров’я
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